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ٚ تٝ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ٣ٔ پشداصد وٝ چٍٛ٘ٝ ٣ٔ ( فثاست٣ تشٌشفتٝ اص و٥ٕ٥اٌشاٖ ٔصش٢)٣ٔ تاضذ  KAا٤ٗ پ٥اْ دس استثاط تا تذٖ   :تَجه 

تٛا٥٘ذ اص ا٤ٗ تذٖ ٔٙحصش تٝ فشد ا٘شط٤ت٥ه خٛد تشا٢ خزب ا٘شط٢ ٞا٢ استماء دٞٙذٜ وٝ دس اثش افضا٤ص فقا٥ِت ٞا٢ خٛسض٥ذ٢ 

خسٓ دْٚ ٚ ٘أشئ٣  KAآضٙا ٥٘ست٥ذ ،  ٢KA وٝ تا تذٖ  تشا٢ وساٖ. ا٤داد ٣ٔ ضٛ٘ذ دس ساٜ صقٛد استفادٜ و٥ٙذ ٚ تٟشٜ تثش٤ذ 

ا٤ٗ تذٖ ا٘شطت٥ه سغح خسٓ ف٥ض٤ى٣ سا پٛضص ٣ٔ دٞذ ٚ ٥٘ض دس آٖ . ضٕاست وٝ ضىُ ٚ سا٤ض ٤ىسا٣٘ تا تذٖ ف٥ض٤ى٣ ضٕا داسد 

ٔطاتٝ ٕٞاٖ  KAتذٖ . ا٤ٗ تذٖ ٌا٣ٞ تٝ فٙٛاٖ وپ٣ اثش٢ ٤ا خفت ٔق٢ٛٙ ضٙاختٝ ٣ٔ ضٛد . ٘فٛػ ٣ٔ وٙذ ٚ تا آٖ ادغاْ ٣ٔ ٌشدد 

ضٙاسا٣٤ ضذٜ ٚ ٣ٌٛ٤ ٞا ٥٘ض آٖ سا تٝ  Chi body  "چ٣"تحت فٙٛاٖ تذٖ  Taoismخس٥ٕست وٝ دس تقض٣ سٙٗ ٔثُ تائٛس٥ٓ 

ا٤ٗ است وٝ ٣ٔ تٛا٘ذ ا٘شط٢ ٞا٢  KAٔا٥ٞت . ٣ٔ ضٙاسٙذ  Pranic or Etheric body "اتش٤ه"٤ا تذٖ  "پشا٥ً٘"فٙٛاٖ خسٓ 

 . ٌشفتٗ تحٛلات ٔق٢ٛٙ ٣ٔ ضٛ٘ذ تٝ سٕت خٛد ٚ تٝ دسٖٚ خسٓ ف٥ض٤ى٣ خزب ٕ٘ا٤ذ  ضتابتالا ٚ ٔثثت٣ سا وٝ تافث 

ت٥اٖ وشد٤ٓ ، ضٕا ٔذت٥ست وٝ دس حاَ ٚسٚد تٝ ٤ه  دٚسٜ ٢ صٔا٣٘ ٣ٔ تاض٥ذ وٝ فقا٥ِت   2011طا٤ٛ٘ٝ    3ٕٞا٘غٛس وٝ ٔا دس پ٥اْ  

س٥ٟٓ ٌطتٗ دس خش٤اٖ ٞا٢ "سا وٝ تحت فٙٛاٖ  پ٥اْل٤ٛاً ، تٛص٥ٝ ٣ٔ و٥ٙٓ وٝ آٖ .خٛسض٥ذ٢ دس آٖ سٚ تٝ افضا٤ص است 

 .٣ٔ تاضذ ٔغاِقٝ و٥ٙذ  تا تتٛا٥٘ذ ٔغّث٣ سا وٝ ٔٛسد تحث خٛاٞذ تٛد ف٥ٕك تش ٚ تٟتش دسن و٥ٙذ  "خٛسض٥ذ٢

دس ٘ت٥دٝ تشخٛسد ٔح٥ظ ٚ فضا٢  .دس حاَ حاضش ضٕا دس حاَ ٚسٚد تٝ فقا٥ِت ٞا٢ وٟىطا٣٘ ٚ خٛسض٥ذ٢ ل٢ٛ ا٢ ٞست٥ذ 

 .٢ ص٥ٔٗ تا تطقطقات ٞش چٝ ل٢ٛ تش ٚ ت٣ ٘ؾٓ ا٘شط٢ ٞا٢ خٛسض٥ذ٢ سٚ تٝ افضا٤ص است  ٔغٙاع٥س٣ وشٜ

ا٤ٗ ٘ٛسا٘ات دس خٛسض٥ذ  ٞٓ ٘اض٣ اص . ضٕا ضاٞذ افضا٤ص ٞش چٝ ت٥طتش ٘ٛسا٘ات ٚ ضقّٝ ٞا٢ خٛسض٥ذ٢ غ٥ش ٔقَٕٛ خٛا٥ٞذ تٛد 

تٝ اضافٝ ، خش٤ا٘ات ا٘شط٢ فطشدٜ  .وٟىطا٘تاٖ ٣ٔ تاضٙذ ٥٘شٚٞا٢ دس٣٘ٚ آٖ ٚ ٞٓ تاث٥ش ٌشفتٝ اص خش٤ا٘ات ا٘شط٢ اص خٛسض٥ذ ٔشوض٢

ح٥غٝ ٢ ٔغٙاع٥س٣ خٛسض٥ذ ضٕا تحت . تا استقاش تالا اص افٕاق فضا ٥٘ض تٝ س٢ٛ ضٕا فٛساٖ داس٘ذ وٝ تٝ ا٤ٗ پ٥چ٥ذ٣ٌ ٣ٔ افضا٤ذ 

 ٢ ٥ٔذاٖ ٔغٙاع٥س٣ وشٜ ٔستم٥ٕاتاُث٥ش ضذ٤ذ لشاس داسد ٚ دس حم٥مت دس حاَ تغ٥٥ش ضىُ پز٤ش٢ ٚ پ٥چ خٛسدٖ است ٚ ا٤ٗ تاُث٥شات 

تا افضا٤ص ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ فقا٥ِت خٛسض٥ذ٢ ، ضٕا تغ٥٥شات ضذ٤ذ آب ٚ ٞٛا٣٤ ٔثُ . ص٥ٔٗ ٚ تذٖ ضٕا سا ٥٘ض تحت تاُث٥ش لشاس دادٜ ا٘ذ

 .افضا٤ص ص٥ٔٗ ِشصٜ ٚ آتطفطاٖ سا ضاٞذ خٛا٥ٞذ تٛد

ٕٞا٘غٛس وٝ . تٝ ٞا٢ احساس٣ ٚ ٔق٢ٛٙ سا دس تش ٣ٔ ٥ٌشد أا تاَو٥ذ ٔا دس ا٤ٗ پ٥اْ تش س٢ٚ خٙثٝ ٞا٢ ف٥ض٤ى٣ ٣ٕ٘ تاضذ ، تّىٝ خٗ

ٌفتٝ ضذ ، ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٘ٛسا٘ات خٛسض٥ذ٢ تافث افضا٤ص سفتاسٞا٢ غ٥شٔٙغم٣ ٚ  "س٥ٟٓ ٌطتٗ دس خش٤اٖ ٞا٢ خٛسض٥ذ٢"دس ٔما١ِ 

ختلالات دس خٛاب ا. تس٥اس٢ اص ضٕا ، تذٖٚ ضه ، ٔتٛخٝ صٚد س٘د٣ ٚ تحش٤ه پز٤ش٢ خٛد ضذٜ ا٤ذ . ٘اتقاد٣ِ احساس٣ ٣ٔ ضٛد 

 .٥٘ض ٤ى٣ اص ٔٛاسد ٔقَٕٛ تغ٥٥شات فقا٥ِت خٛسض٥ذ ٣ٔ تاضذ 



پ٥طٟٙاد تشا٤تاٖ داس٤ٓ تشا٢ ٞذا٤ت ٚ ٌزس ساحت  ٥ٕٞ2ٙغٛس وٝ تٝ ٔشحّٝ ٢ عٛفاٖ ٞا٢ خٛسض٥ذ٢ ضذت ٤افتٝ ٚاسد ٣ٔ ض٤ٛذ ، 

 .تش اص ا٤ٗ سغٛح ا٘شط٢ ل٢ٛ ٚ افضا٤ص ٌشفتٝ 

دس ا٤ٙدا دٚتاسٜ  .تٛض٥ح دادٜ ضذٜ است   "س٥ٟٓ ٌطتٗ دس خش٤اٖ ٞا٢ خٛسض٥ذ٢"تس٥اس سادٜ است ٚ دس پ٥اْ لث٣ّ  اٍليي رٍش

 .آساْ وشدٖ ٚ اِت٥اْ تذٖ ف٥ض٤ى٣ اص عش٤ك فٙصش آب است  رٍش دٍم .آٖ سا تىشاس ٣ٕ٘ و٥ٙٓ 

دس ا٤ٗ سٚش ضٕا آٌاٞا٘ٝ آب سا تا  .وشدٜ ا٤ذ  دس٤افت "داسٚ ٞا٢ ٘ٛس"دس ا٤ٙدا تٝ پ٥اْ د٤ٍش٢ اضاسٜ ٣ٔ و٥ٙٓ وٝ تحت فٙٛاٖ 

دس پ٥اْ اص٣ّ اضاسٜ ضذٜ وٝ ٣ٔ تٛا٥٘ذ خٛدتاٖ سا دس ٔماتُ . ٤ا سٚح ّٔىٛت٣ خٛد ضاسط ٣ٔ و٥ٙذ   BAخٛد اص عش٤ك  لصذخٛاست ٚ 

 .٥ٌش٤ذ  تا ٔشاخقٝ تٝ آٖ ٔماِٝ تٝ سٚض٣ٙ سٚش سا دسن ٚ فشا. ٤ٚشٚس ٞا ٚ تاوتش٢ ٞا ٚ ساد٤ٛ اوت٤ٛ٥تٝ حفؼ و٥ٙذ 

و٥ٙذ تا ضاسط ٣ٔ آساْ ساختٗ ٚ تسى٥ٗ دادٖ تٝ تذٖ ف٥ض٤ى٣ خٛد  لصذ، ضٕا آب سا تا  "داس٢ٚ ٘ٛس"استفادٜ اص  خذ٤ذدس ا٤ٗ سٚش 

تٟتش٤ٗ صٔاٖ تشا٢ . تغث٥ك دٞذ تا عث٥قت ٘ا ٔٙؾٓ ٚ آضفتٝ ٢ ا٘شط٢ ٞا٢ خٛسض٥ذ٢ تا ساحت٣ ٚ تٟشٜ ٢ ت٥طتش٢ سا  شتتٛا٘ذ خٛد

آٖ ٍٞٙاْ داس٢ٚ ٘ٛس اص عش٤ك فٙصش آب تا س٥اَ دسٖٚ س٣ِّٛ ٚ ٔات٥ٗ س٣ِّٛ . ٢ ٘ٛس دل٥ماً لثُ اص خٛاب است خّك ا٤ٗ ٘ٛؿ داسٚ

  .تذٖ ضٕا استثاط تشلشاس ٣ٔ وٙذ ٚ تأث٥شات آسأص ٚ تقادَ سا ٔٙتمُ ٣ٔ ساصد 

ا٘داْ ا٤ٗ تٕش٤ٗ پ٥ص اص دٚسٜ ٢ استشاحت تأث٥شات سٛدٔٙذ٢ تش س٢ٚ ضٕا خٛاٞذ داضت ٚ ٥٘ض تش س٢ٚ چشخ١ فقا٥ِت تقذ٤تاٖ ٞٓ 

ٚ ٘ٝ خٛاب ص٤شا وٝ تشا٢ تس٥اس٢ اص ضٕا خٛاب فقا٥ِت٣ سٛاَ تشا٥ٍ٘ض ٌطتٝ است ٚ   "دٚسٜ ٢ استشاحت"٣ٔ ٥٤ٌٛٓ . ٔٛئثش است 

 ، تٝ ضٕا پ٥طٟٙاد ٣ٔ و٥ٙٓ وٝ دس ع٣ ا٤ٗ چشخٝ ٞا٢ استشاحت. ضا٤ٙذ ٚ ٔمغـ ضذٜ تاضذ ٕٔىٗ است تٝ عٛس فضا٤ٙذٜ ا٢ ٘اخٛ

ٞش چٝ ت٥طتش دس ٕٞا٣ٍٙٞ ٚ آسأص تا ضشا٤ظ خذ٤ذ ٔٛخٛد تشخٛسد .  ٚاتستٝ تٝ خٛاب ٘ثاض٥ذ آ٘غٛس وٝ لثلا آٖ سا تدشتٝ وشدٜ ا٤ذ

ف٥ٕك  relaxation٘ذو٣ تٛسظ تدشتٝ ٢ س٤ّىس٥طٗ و٥ٙذ ٔتٛخٝ خٛا٥ٞذ ضذ وٝ ٣ٔ تٛا٥٘ذ خٛدتاٖ سا دس صٔاٖ تٝ ٔشاتة ا

 . تاصساص٢ ٕ٘ا٥٤ذ 

س٥ٟٓ "صٔا٣٘ وٝ دس ضة ت٥ذاس ٣ٔ ض٤ٛذ ، ٤ا ٞش ٚلت وٝ دس حاَ استشاحت ٞست٥ذ ، تٛص٥ٝ ٣ٔ و٥ٙٓ اص سٚض٣ وٝ دس ٔماِٝ ٢ 

وٝ ت٥ذاس ٚ ٞٛض٥اس ٞست٥ذ  حاَ. سا ضاسط و٥ٙذ   KAتٛض٥ح دادٜ ضذٜ است استفادٜ و٥ٙذ تا تذٖ  "ٌطتٗ دس خش٤اٖ ٞا٢ خٛسض٥ذ٢

 .استفادٜ و٥ٙذ  KAاص فشصت تشا٢ ضاسط وشدٖ تذٖ 

دس ادأٝ ٢ واس تا ا٤ٗ سٚش ٔتٛخٝ خٛا٥ٞذ ضذ وٝ ٣ٔ تٛا٥٘ذ خٛدتاٖ سا دس صٔاٖ ٞش چٝ وٛتاٜ تش٢ ٘سثت تٝ ٌزضتٝ دٚتاسٜ ضاسط ٚ 

 .اح٥ا ٕ٘ا٥٤ذ 

 :وشدٜ ا٘ذ ٚخٛد داسد  پ٥ذا  ٥٘KAض تشا٢ وسا٣٘ وٝ ضٙاخت وأُ تش٢ اص  رٍش سَهی

 Micro Wormholes  ًقاط اتصالی ريس

٥ٞچ تخط٣ اص . ٢ ضٕا وألا تا تذٖ ف٥ض٤ى٣ ضٕا ادغاْ ٣ٔ تاضذ ٚ داسا٢ ضىُ ٚ سا٤ض ٤ىسا٣٘ تا خسٓ ف٥ض٤ى٣ ضٕاست  KAتذٖ 

ا٤ٙغٛس است وٝ ٚلت٣ آٖ سا ضاسط ٣ٔ و٥ٙذ ، ا٘شط٢  KAعث٥قت تذٖ . تاضذ   KAتذٖ ف٥ض٤ى٣ ضٕا ٚخٛد ٘ذاسد وٝ خاسج اص خسٓ

 . ٞا٢ ٔاصاد آٖ تٝ دسٖٚ ا٘ذاْ تذٖ ف٥ض٤ى٣ ضٕا فٛساٖ ٣ٔ وٙٙذ ٚ تافث افضا٤ص سلأت ٚ ٥٘ش٢ٚ ح٥ات دس ضٕا ٣ٔ ضٛ٘ذ 



ا٤ٗ . ٣ٔ تاضذ ٚ ا٤ٗ تذٖ ٘ٛسا٣٘ داسا٢ ٘ماط ٚ ضاخٝ ٞا٢ اص٣ّ ٔتقذد٢  "٘ٛس اتش٢"٢ ضٕا تطى٥ُ ضذٜ اص ت٥طٕاس اخضاء   KAتذٖ 

. س٣ِّٛ دس تذٖ ف٥ض٤ى٣ ضٕا ٔتصُ ٚ ٔشتثظ ٣ٔ تاضٙذ  mitochondriaٞا٢  "٥ٔتٛوا٘ذس٤ا"٢ ضٕا تٝ   KA٘ماط خاظ دس تذٖ 

تقذاد ٔتفاٚت٣ اص ( . ٔٙاتـ ا٘شط٢ س٣ِّٛ ضٕا ٞستٙذ ) ٞا٢ ا٘شط٢ دس سَّٛ ٞا٢ ضٕا ٣ٔ تاضٙذ  ٜت٥ِٛذ وٙٙذ ٞا "٥ٔتٛوا٘ذس٤ا"

ٔشوض خاسج اص  ٚاعشاف  دس ا٤ٗ ا٘ذأه ٞا٢ ؽش٤ف. سَّٛ ٞا٢ ٔختّف تٙا تش اساس ا٘ٛاؿ سِّٟٛا ٚخٛد داسد ٞا دس  "٥ٔتٛوا٘ذس٤ا"

( ٌّثَٛ ٞا٢)سِّٟٛا٢  ،  تٟٙا سِّٟٛا٣٤ وٝ ٥ٞچ ٞستٝ ا٢ ٘ذاس٘ذ. س٣ِّٛ ٔٛخٛد ٣ٔ تاضٙذ  "س٥تٛپلاسٓ"ٞستٝ ا٢ سَّٛ دس 

 .خ٣٘ٛ لشٔض ٞستٙذ 

دس ٘سثت تٝ ا٤ٗ سغح اص خسٓ خٛد ؽش٤ف ساص٤ذ وٝ ٔتٛخٝ حضٛس ا٤ٗ خٛسد٣ٌ ٞا ٚ ا٤ٗ أىاٖ ٚخٛد داسد وٝ آٌا٥ٞتاٖ سا آ٘ك

ا٤ٗ خٛسد٣ٌ ٞا ٤ا ٘ماط اتصا٣ِ س٤ض ، دس٤چٝ ٞا ٤ا دسب . ٌشد٤ذ ٚ تتٛا٥٘ذ آٟ٘ا سا سا دسن ٚ ِٕس و٥ٙذ  KA ٘ماط اتصا٣ِ س٤ض تا تذٖ 

 .٢ ضٕا  KAٞا٢ دسٖٚ س٣ِّٛ ٣ٔ تاضٙذ تٝ عث٥قت استقاض٣ تشتش ٚ ٚالق٥ت تذٖ 

تٝ   KAخٛد ، ضٕا ٣ٔ تٛا٥٘ذ تٝ ٔشاتة تش س٢ٚ ٞذا٤ت خش٤اٖ ا٘شط٢ ت٥طتش٢ اص تذٖ  لصذ ٚ ٥٘تتا تاص وشدٖ ا٤ٗ ٚسٚد٢ ٞا تٛسظ 

ف٥ض٤ى٣ ضٕا فشاٞٓ ٣ٔ ضٛد تا تتٛا٘ذ خٛد سا تا سشفت  تذٖتذ٤ٙصٛست ا٤ٗ أىاٖ تشا٢ . س٢ٛ خسٓ ف٥ض٤ى٣ خٛد تاٌث٥ش ٌزاس تاض٥ذ 

أىاٖ پز٤ض است وٝ تتٛا٥٘ذ تٝ ٚالق٥ت ٞا٢ استقاض٣ تالاتش    KA خسٓا٤ٗ أش اص عش٤ك . تغث٥ك دٞذ   KAخسٓاستقاض٣ تالاتش 

ٞا٢ س٣ِّٛ ضٕا ٣ٔ تٛا٥٘ذ تذٖ ف٥ض٤ى٣ تاٖ سا ساحت تش تا ضتاتٟا٢ سش٤ـ  "٥ٔتٛوا٘ذس٤ا"اص عش٤ك ٚسٚد٢ ٞا٢ . ٚخٛد دست ٤ات٥ذ 

 .فشا٤ٙذ صقٛد تغث٥ك د٥ٞذ 

عث٥قاً ، ٞٓ ضتاب ٌشفتٗ صٔا٣٘ ٚ ٞٓ افضا٤ص . اٖ سا تٝ سشدس٣ٌٕ احساس٣ ضشا٤ظ ضٕا ٔقغٛف ساص٤ٓ حاَ ٣ٔ خٛا٥ٞٓ تٛخٟٓ

 .ٚالق٥ات استقاض٣ ، تافث پاوساص٢ ٚ تصف٥ٝ ٢ رٞٗ ٘اخٛد آٌاٜ ضٕا ٣ٔ ضٛ٘ذ 

ٞٓ خٛدتاٖ ا٤ٗ  اٌش. ٕٞا٘غٛس وٝ لثلآ ٌفت٥ٓ ، ضٕا ٔتٛخٝ افضا٤ص سفتاسٞا٢ غ٥ش ٔٙغم٣ ٚ فٛاعف خاسج اص تقادَ خٛا٥ٞذ تٛد 

 .تدشتٝ سا ٘ذاضتٝ ا٤ذ ، تذٖٚ ضه افضا٤ص آٖ سا دس د٤ٍش افشاد پ٥شأٖٛ خٛد د٤ذٜ ا٤ذ 

ٕٞا٘غٛس وٝ ٚالق٥ت ٞا٢ ا٘شطت٥ه ٌزضتٝ اص ت٥ٗ ٣ٔ سٚ٘ذ ، ٚالق٥ت ٞا٢ . ضٕا دس فضا٢ دٌٚا٘ٝ ٢ ٔتضاد٢ ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ و٥ٙذ 

ا٘ساٟ٘است وٝ تٝ سٚضٟا٢ ٌزضتٝ وٝ تٝ آٟ٘ا فادت داس٘ذ ٚ تٝ ٘تا٤ح  أاّ ا٤ٗ فادت ٚ عث٥قت. ا٘شط٤ت٥ه خذ٤ذ٢ ٔتِٛذ ٣ٔ ضٛ٘ذ 

د٥٘ا آ٘چٙاٖ وٝ ضٕا ٣ٔ . ٥ِىٗ تس٥اس٢ اص ض٥ٜٛ ٞا٢ أىاٖ پز٤ش لث٣ّ سٚ تٝ پا٤اٖ است . ٥ٕٞط٣ٍ وٝ تٛلـ داس٘ذ ٚاتستٝ تٕا٘ٙذ 

 .ضٙاخت٥ذ سٚ تٝ پا٤اٖ است ٚ د٥٘ا٢ خذ٤ذ٢ سٚ تٝ تِٛذ ٣ٔ تاضذ 

 

 :قلبی اًساًها  (بلاتكليفی) سردرگوی

. دس لّة ا٘ساٟ٘ا دسن ٚ حس ٣ٔ و٥ٙٓٔا غٓ ٚ ٘اا٥ٔذ٢ ف٥ٕم٣ سا . ٤ى٣ اص آس٥ة پز٤ش تش٤ٗ سٛا٘ح دس ا٤ٗ فشا٤ٙذ ، لّة ا٘ساٖ است 

فالثت س٤ٚاٞا٢ خٛد سا تش چٝ اساس٣ ٣ٔ تٛا٥٘ذ پا٤ٝ س٤ض٢ . تخط٣ اص آٖ تٝ د٥ُِ فشٚپاض٣ ٚالق٥تٟا٤ست وٝ تٝ آٟ٘ا ٚاتستٝ ٞست٥ذ 

 ٢ ضٕا دس حاَ فشٚپاض٥ست ؟ و٥ٙذ ٚلت٣ اساس د٥٘ا



آٍ٘اٜ وٝ ا٘شط٢ ٞا٢ خٛسض٥ذ٢ افضا٤ص ٣ٔ ٤اتٙذ ، تٙص ت٥ٗ . د٥ُِ د٤ٍش فضا٢ س٣ٕ پ٥شأٖٛ ٔح٥ظ فاعف٣ س٥اسٜ ٢ ضٕاست 

تضاد ت٥ٗ لغة ٞا٢ ٔتضاد آٌا٣ٞ فشد٢ ، آٟ٘ا وٝ سٚح .لغة ٞا٢ ٔتضاد ٥٘ض افضا٤ص ٣ٔ ٤اتذ ٚ ت٥ص اص پ٥ص پذ٤ذاس ٣ٔ ٌشدد 

 .٣٤ ٣ٔ تخطٙذ ٚ آٟ٘ا٣٤ وٝ سٚح ا٘سا٣٘ سا دس تٙذ ٣ٔ آٚس٘ذ ٚاضح تش ٚ ٚاضح تش ٣ٔ ٌشدد ا٘سا٣٘ سا سٞا

ٔٙؾٛس ٚالق٥ت ٞا٤ست وٝ اسصش ٚخٛد ٚ ص٘ذ٣ٌ . ايي از طريق قلبتاى است كه تَلد ٍاقعيت هاي جديد هيسر هی گردًد 

 :پ٥طٟٙاد تشا٢ ٔماتّٝ تا چاِص ٞا٢ لّث٥تاٖ داس٤ٓ  2ٔا  .وشدٖ سا داس٘ذ 

ٚ ٥٘ض ٟٔٓ ٥٘ست وٝ  .٥ِٗ پ٥طٟٙاد ٔا ٕٔىٗ است تٝ ٘ؾش سادٜ تشسذ ، ٥ِىٗ ٔقٕٛلا سادٜ تش٤ٗ چ٥ضٞا پش لذست تش٤ٗ آٟ٘ا ٞستٙذ اٚ

دس ٔماتُ خٛ س٣ٕ فاعف٣ س٥استاٖ دس  "پادصٞش فاعف٣"آ٘چٝ ٟٔٓ است ا٤ٗ است وٝ ضٕا ٘ٛف٣  .ضٕا چٍٛ٘ٝ آٖ سا تٝ اخشا ٌزاس٤ذ 

 .خٛدتاٖ ا٤داد و٥ٙذ 

 

سادٜ تش٤ٗ ٚ ٌٔٛثشتش٤ٗ ساٜ وٝ  .س وٝ تٙفش ٚ ا٘ضخاس ٚ فذْ تحُٕ افضا٤ص ٣ٔ ٤اتذ ، ضٕا تا٤ذ سا٣ٞ دس ا٤ٗ تاس٤ى٣ پ٥ذا و٥ٙذ ٕٞا٘غٛ

ٔا ٣ٔ ضٙاس٥ٓ ا٤ٗ است وٝ دس ع٣ سٚص وٛچىتش٤ٗ چ٥ضٞا٣٤ سا وٝ دس ص٘ذ٥ٌتاٖ ٘سثت تٝ آٟ٘ا لذسداٖ ٚ ضىشٌضاس ٞست٥ذ پ٥ذا 

اص ٥ٔاٖ وٛچه . ا٤ٗ ٟٔٓ ٥٘ست وٝ ا٤ٗ چ٥ضٞا چمذس وٛچه تاضٙذ . حس سا دس خٛد ا٤داد و٥ٙذ  و٥ٙذ ٚ ٔذت٣ تٝ آٟ٘ا فىش و٥ٙذ ٚ

پادصٞش خاسؿ اِقادٜ  ، ٚضق٥ت استقاض٣ ضىشٌضاس٢ ٚ سپاسٍضاس٢. تش٤ٗ رسات لذسدا٣٘ ٚ ضىشٌضاس٢ ، چ٥ضٞا٢ تضس٣ٌ پذ٤ذ ٣ٔ آ٤ٙذ 

٤ٝ ٣ٔ و٥ٙٓ وٝ ا٤ٗ فادت ٔٛئثش ٚ تٛا٘ا سا دس خٛد پذ٤ذ آٚس٤ذ ل٤ٛا تٝ ضٕا تٛظ. ٚ ل٢ٛ تشا٢ ٔس٥ٕٔٛت احساس٣ ٚ فاعف٣ ٣ٔ تاضذ 

 .ٚ تا آٖ ٔتحذ ض٤ٛذ ، ٥ٕٞٙغٛس وٝ تٝ چشخٝ ٢ عٛفاٖ ٞا٢ خٛسض٥ذ٢ تقذ٢ پا٢ ٣ٔ ٌزاس٤ذ 

 

ا٤ٗ صٛت اص ٤ى٣ اص واسٌاٜ ٞا٢ لث٣ّ ٞاتٛسٞا تش . دس آخش ، ٤ه ٔشالثٝ تا صٛت سا تش اساس چاوشا٢ لّة تٝ ضٕا تٛص٥ٝ ٣ٔ و٥ٙٓ 

، ا٘شط٢ ٞا٢ دسٖٚ چاوشا٢ لّة سا ٔتحشن ٣ٔ ساصد ٚ تٝ ٌشدش دس ٣ٔ  ٢ صٛت٣ا٥ِٚٗ ٔشحّٝ ٢ ا٤ٗ ٔشالثٝ  .سفتٝ ضذٜ است ي

ٔا . د٥ٔٚٗ ٔشحّٝ ٢ ا٤ٗ ٔشالثٝ ، تشا٢ ا٤داد آسأص ٚ تغز٤ٝ ٢ لّة ٣ٔ تاضذ  .آٚسد تا ٞذف پاوساص٢ ٚ پالا٤ص احساسات دس لّة 

 .٤ه اتضاس ٚ ٕٞشاٜ ٔف٥ذ ٚ لاتُ استفادٜ ٢ د٤ٍش٢ تشا٢ ضٕا خٛاٞذ تٛد  تاٚس داس٤ٓ وٝ ا٤ٗ ٔشالثٝ ٢ صٛت٣

 

ٕٞا٘غٛس وٝ تٝ ا٤ٗ ٔشحّٝ اص عٛفاٖ ٞا٢ خٛسض٥ذ٢ ٚاسد ٣ٔ ض٤ٛذ ، دسن و٥ٙذ وٝ ا٤ٟٙا فشصت ٞا٢ خاسق اِقادٜ ا٢ تشا٢ 

دٜ ٚ ضذتطاٖ ، پش اص چاِص ٚ خغش ٕٞچ٥ٙٗ تغٛس ٔتضاد ا٤ٗ عٛفاٖ ٞا ، تٝ د٥ُِ عث٥قت فطش .تاضٙذ پ٥طشفت ٚ تحَٛ ٔق٢ٛٙ ٣ٔ 

ضٕا دس ٔماتُ ا٤ٗ ا٘شط٢ ٞا٢ پش ضتاب  ٔماٚٔت و٥ٙذ ، تٝ ٔطىلات ص٤اد ٚ  اٌش. تشا٢ سمٛط ٚ  پس سفت دس آٌا٣ٞ ٣ٔ تاضٙذ 

٢ حس أاّ اٌش آٟ٘ا سا غ٥ٕٙت تطٕاس٤ذ ٚ آٟ٘ا سا دس آغٛش وط٥ذ ، ٚ تا لذسدا٣٘ ٚ سپاس ٚ ٔمذاس .تضس٣ٌ دس ا٤ٗ ٌزس تش ٣ٔ خٛس٤ذ 

عٙض دس ٞذا٤تطاٖ استاد٢ ٚ ٟٔاست ٤ات٥ذ ، آٍ٘اٜ ٣ٔ تٛا٥٘ذ ٚ تٝ خٛت٣ ٚ ساحت٣ اص آٟ٘ا فثٛس ٕ٘ا٥٤ذ ٚ دس ٟ٘ا٤ت تٝ آصاد٢ تس٥اس 

ا٤ٗ آصاد٢ وٝ ٣ٔ ٥٤ٌٛٓ ، آصاد٢ لّة ، رٞٗ ، ٚ سٚح ا٘ساٖ است وٝ دس سغح٣ اص آٌا٣ٞ ٚخٛد . ٚس٥ـ ٚ ٌستشدٜ تش٢ دست ٤ات٥ذ 

 .٢ ٚخٛد ص٣ٙ٥ٔ ٚ خاو٥ست داسد وٝ فشا٢ دٌٚاً٘
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 : تَصيه هاي تام كٌيَىهشاهدات ٍ 

ٞش ٚلت  .اَٚ اص ٕٞٝ ، ٣ٔ خٛاٞٓ تصذ٤ك ٕ٘ا٤ٓ وٝ ت٥ٗ ا٤ٗ پ٥اْ خذ٤ذ ٚ پ٥اْ لث٣ّ ٞاتٛسٞا ، ٤ه فاص١ّ تّٙذ صٔا٣٘ ٚخٛد داضت 

وٝ ٔٗ تٝ آٟ٘ا ٔشاخقٝ وشدْ ٚ دس ٔٛسد فذْ پ٥اْ خذ٤ذ سٛاَ وشدْ ، خٛاتطاٖ ا٤ٗ تٛد وٝ ٞش آ٘چٝ سا وٝ تا ا٤ٗ صٔاٖ لاصْ تٛدٜ ٌفتٝ 

تا دس٤افت ا٤ٗ پ٥اْ . پ٥اْ تاصٜ ا٢ سا دس ٥ٔاٖ خٛاٞٙذ ٌزاضت ( تٝ ٔق٣ٙ ضشف ٤ه دٌش٣ٌ٘ٛ خذ٤ذ ) ا٘ذ ٚ آٖ ٔٛلـ وٝ ٚلتص تاضذ 

اص صٔاٖ ، ا٤ٗ ٘ىتٝ سا تٝ ٔٗ ٘طاٖ ٣ٔ دٞذ وٝ لشاس است دٚتاسٜ تاس٢ دٌش لا٤مٕاٖ دس تلاتٓ ٚ تىاٖ ٞا٣٤ ضذ٤ذ ٌشفتاس  تشحٝدس ا٤ٗ 

 . ٌشدد 

 دارٍهاي ًَر 

٢ ٘ٛس تشا٢ وسة آسأص ٚ تقادَ دس تذٖ ف٥ض٤ى٣ دس صٔاٖ خٛاب ٚ اٜضخصا ٔتٛخٝ ضذٜ اْ وٝ سٚش آٟ٘ا دس ا٤داد ٚ تد٤ٛض داسٚ

ٞش چٝ ت٥طتش آٟ٘ا سا خّك ٣ٔ وٙٓ ٚ . ، تس٥اس سٛدٔٙذ ٚ ٔف٥ذ است  "چشخٝ ٢ استشاحت"ٕٞا٘غٛس وٝ آٟ٘ا ٣ٔ ٤ٌٛٙذ استشاحت ، ٤ا 

ا٤ٗ سٚش . حذس ٣ٔ ص٘ٓ وٝ تشا٢ تس٥اس٢ اص ٔا ٥٘ض ٥ٕٞٙغٛس تاضذ . اص آٟ٘ا استفادٜ ٣ٔ وٙٓ ٣ٔ تٛا٘ٓ ا٤ٗ واس سا تٟتش ا٘داْ دٞٓ 

٥ٕٞٙغٛس وٝ ٚاسد ٔشحّٝ ٞا٢ ف٥ٕك تش تقذ٢ عٛفاٖ ٞا٢ خٛسض٥ذ٢ ٚ اٌش اضتثاٜ   ٘ىٙٓ ،  . ٔطخصاً اسصش أتحاٖ وشدٖ سا داسد 

 .ا٥ٕٞت ٚ خا٤ٍاٜ ٟٔٓ تش٢ پ٥ذا خٛاٞٙذ وشد ا٤ٗ داس٢ٚ ٘ٛس ٣ٔ ض٤ٛٓ ، 

 

 Micro Wormholes  ًقاط اتصالی ريس

ٞا٢ س٣ِّٛ ٚ ٔشاوض س٤ض  "٥ٔتٛوا٘ذس٤ا"٤اٖ ضخصا اص اعلافات دس٤افت ضذٜ اص ٞاتٛسٞا دس تاسٜ ٢ ٚخٛد ٘ماط اتصا٣ِ دسٖٚ س٣ِّٛ ْ

پس اص اتٕاْ ا٤ٗ خّسٝ ٢ دس٤افت اعلافات ، تاص ٞٓ ت٥طتش دستاس٠ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ اص . تس٥اس ضٍفت صدٜ ٚ وٙدىاٚ ضذْ   KA٘ٛس دس تذٖ

آٖ ت٥طتش تٛض٥ح  آٟ٘ا سٛاَ وشدْ ٚ آٟ٘ا ٌفتٙذ وٝ ا٤ٗ ٤ه ٔحذٚدٜ ا٢ پشٔلات ٚ پ٥چ٥ذٜ ا٤ست وٝ لصذ داس٘ذ دس آ٤ٙذٜ دستاسٜ ٢

 .دٞٙذ 

صٚد تشخٛاستاس اعلافات ت٥طتش٢ دس ا٤ٗ تاسٜ تٛدْ ٚ ٞستٓ ٚ فىش ٣ٔ وٙٓ وٝ ا٤ٗ خٛاستٝ ٢ تس٥اس٢ اص ٥ِىٗ ٔٗ ٞش چٝ 

ٚلت٣ وٝ پافطاس٢ وشدْ سإٞٙا٤ا٘ٓ تٛض٥ح داد٘ذ وٝ ا٤ٟٙا ٕٞا٘ٙذ پُ ساتغ٣ ٣ٔ تاضٙذ ت٥ٗ اتقاد استقاض٣ . خٛا٘ٙذٌاٖ د٤ٍش ٥٘ض تاضذ 

 .٢ ٔا   KAٚ ح٥غٝ ٢  ؽش٤ف تش ٘ٛس دس تذٖ ( خسٓ ف٥ض٤ى٣ ٔا ) ٤ق٣ٙ ت٥ٗ تشاوٓ ٔادٜ .  ٔختّف

، ٚالق٥ت ٚخٛد٢ ٔا دس تٝ فثاست٣ د٤ٍش . ٞاتٛسٞا ، تٕا٣ٔ اتقاد ٚخٛد سا دس ٤ه سضتٝ ٚ ص٘د٥شٜ ٢ ٔتذاْٚ ٚ پ٥ٛستٝ تدشتٝ ٣ٔ وٙٙذ 

دس ٘ؾش آٟ٘ا . استقاض٣ سش٤ـ تش آٌا٣ٞ ٔا ٣ٔ تاضذ  تٍٙاتًٙ تا ٚالق٥ت٥ٕٞطٝ دس استثاع٣ ( تذٖ ف٥ض٤ى٣ ٔا ٤ق٣ٙ ) تش استقاش وٙذ

تا واس تا ٘ماط اتصا٣ِ . تٝ خٛدٔاٖ تح٥ُٕ ساختٝ ا٤ٓ  ٔا ا٘ساٖ ٞا خذاساص٢ ٥ٔاٖ ٔادٜ ٚ آٌا٣ٞ فمظ ٘ٛف٣ ٔحذٚد٤ت است وٝ خٛد

٣ٔ تٛا٥٘ٓ آٌاٞا٘ٝ پ٥ٛ٘ذ ٚ ساتغٝ ت٥ٗ اتقاد ٔختّف ٚخٛد٤ٕاٖ سا دٚتاسٜ دسن و٥ٙٓ ، ٥ٕٞٙغٛس  ٞا٢ س٣ِّٛ ٔا "٥ٔتٛوا٘ذس٤ا"س٤ض دس 

 . وٝ آٟ٘ا خٛدضاٖ سا دس ٚخٛدٔاٖ آضىاس ٣ٔ ساص٘ذ 



ٞا٢ س٣ِّٛ ، دس حا٣ِ وٝ دس  "٥ٔتٛوا٘ذس٤ا"دس ٞاتٛسٞا ، ٍ٘ٝ داضتٗ آٌا٣ٞ تش س٢ٚ ا٤ٗ ٘ماط اتصا٣ِ س٤ض  ٢ ٟ٘ا٤تاً ، ٔغاتك ٌفتٝ

 .ضىشٌضاس٢ ٚ لذسدا٣٘ ٞست٥ٓ ، تاُث٥ش ا٘شط٢ ٞا٤طاٖ سا ضذ٤ذا تم٤ٛت ٣ٔ وٙذ ٚضق٥ت 

 قلبی( بلا تكليفی )سردرگوی 

٣ٔ تٛا٘ٓ . ٣ٔ ٤اتٓ  ٔتقذد٢خٛدْ سا دس تضاد ٞا٢ احساس٣  ، ٤ه سافت فمظ صٔاٖ ٔذتٔٗ تس٥اس اٚلات دس ع٣ سٚص ٚ ٤ا حت٣ دس 

 .ص تدشتٝ وٙٓ ٤ه دل٥مٝ ٣٘فمظ سا دس عَٛ  ٞا تضادتقذاد افتشاف وٙٓ وٝ ٕٔىٗ است حت٣ ا٤ٗ 

سمٛع٣ آصاد دس أٛاخ٣ اص  ِٚحؾٝ ا٢ تقذ. عشفا٘ٝ س٥ش وٙٓ  دس ٤ه ِحؾٝ ٣ٔ تٛا٘ٓ ٕٞشاٜ ا٘شط٢ ٞا٢ و٥ٟا٣٘ دس ضقف ٚ ٔسشت ت٣

 .احساسات٣ ٔغطٛش ٚ ٔتلاتٓ وٝ ساختٝ ٚ پشداختٝ ٢ خٛدْ ٞستٙذ داضتٝ تاضٓ 

ٚ ٥٘ض ٔتٛخٝ ضذٜ اْ وٝ آ٘چٝ وٝ دس اعشافٓ سخ ٣ٔ . تفاق ٣ٔ افتذ ا٤ٗ ا ٢ ٔشوض٤ت خٛدْ سا اص دست ٣ٔ دٞٓٔتٛخٝ ضذٜ اْ وٝ ٚلت

 .ٚ تشداضتٓ اص چ٥ضٞاست وٝ تق٥٥ٗ وٙٙذٜ است  ٔٗ ٥٘ست ، تّىٝ افىاس احساس٣ ٚضق٥تدٞذ تق٥٥ٗ وٙٙذٜ ٢ 

.  دسست استوألاً ، دس تاسٜ ٢ فضا٢ ٞش چٝ ٔسْٕٛ تش احساس٣ س٥اسٜ ٔاٖ ، تٝ ٘ؾش ٔٗ ٘ىتٝ ا٢ وٝ ٞاتٛسٞا تٝ آٖ اضاسٜ ٣ٔ وٙٙذ

تٛص٥ٝ ٢ سادٜ ٢ ا٤طاٖ ا٤ٗ است وٝ تشا٢ چ٥ضٞا٢ وٛچه ٚلت سپاسٍضاس٢ ٚ لذسدا٣٘ تٍزاس٤ٓ ٚ ٔٗ ا٤ٗ سا دس ٔٛاسد ٔمذٚس٢ 

 .تدشتٝ وشدٜ اْ ٚ صادلا٘ٝ ٣ٔ ٤ٌٛٓ وٝ ا٤ٗ تى٥ٙه تٝ عٛس٢ فا٣ِ واسٌش است 

 

 هراقبه ي صَتی چاكراي قلب 

 .دس سا٤ت ٔا لاتُ دستشس٣ است  sound gifts "ٞذا٤ا٢ صٛت٣"دس تخص تٝ ا٤ٗ ٔذ٤ت٥طٗ چاوشا٢ لّة  طصٛت ٔشتٛ
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٣ٔ تٛا٥٘ذ تٝ تٕاْ   listening agreement دس خٟت ٌٛش دادٖ تٝ اصٛات  ٔا پس اص خٛا٘ذٖ ٚ و٥ّه وشدٖ س٢ٚ تٛافك ٘أٝ ٢

  .فا٤لا٢ صٛت٣ سا٤ٍاٖ دس ا٤ٗ لسٕت سا٤ت دستشس٣ پ٥ذا و٥ٙذ 

 ٔدٕٛفٝ ٢ فا٤ُ ٞا٢ ا٤ٗ تخص اضافٝ ٕ٘ٛدٜ اْ وٝ ضأُ فا٤ُ تٝ  lecture experts  فا٤ُ خذ٤ذ صٛت٣ صحثت٣ 3س ضٕٗ د

 . ٥٘ض ٣ٔ ضٛد  My first experience with the Hathors "ا٥ِٚٗ تدشتٝ ٢ ٔٗ تا ٞاتٛسٞا  "خاِة 

٤ه تدشتٝ ٢ صٛت٣ ضٕٗ تا : ٢ چاوشا٢ لّة ٔشالثٝ  "ٔشالثٝ ا٢ وٝ ٞاتٛسٞا دس ا٤ٗ پ٥اْ اص آٖ صحثت ٣ٔ وٙٙذ تحت فٙٛاٖ 

چٙذ تٛص٥ٝ  .٣ٔ تاضذ  Heart Chakra sound meditation: a Shamanic Hathor sound exploration "ٞاتٛسٞا 

دس پا٤اٖ آٖ ٥ِٙى٣ ٔٛخٛد است وٝ ٣ٔ تٛا٥٘ذ تا و٥ّه وشدٖ تش س٢ٚ آٖ تٝ فا٤ُ صٛت٣  وٝض٥ٙذاس٢ دس ٔتٗ ا٤ٗ فا٤ُ ٚخٛد داسد 

 .ٕ٘ا٥٤ذ  downloadٚ ٤ا آٖ سا تشداضت  ٌٛش د٥ٞذا٤ٗ ٚد٤ت٥طٗ 

http://www.tomkenyon.com/


  "ع٥ٙٗ اتقاد٢ لّة" لث٣ّ تشا٢ تقض٣ اص ضٕا وٝ پ٥اْ  ٞاتٛسٞا سا تا حاَ پ٥ٍ٥ش تٛدٜ ا٤ذ ، ا٤ٗ فا٤ُ صٛت٣ خذ٤ذ تا فا٤ُ صٛت٣

Heart Dimensional Attunement,   ٝآٖ فا٤ُ صٛت٣ تشا٢ .  تس٥اس ٔتفاٚت ٣ٔ تاضذ تٛد٤ذ آٖ سا دس٤افت وشدٜ ٔذت٣ پ٥صو

 .تا أىا٘ات ٔٛخٛد دس صٔاٖ ٞا٢ آ٤ٙذٜ عشاح٣ ضذٜ است  "ٚ وٛن لّة ٕٞا٣ٍٙٞ"

ٔطخصاً خّك ضذٜ تا آٖ اٍِٛ ٞا٢ احساس٣   Heart Chakra Sound Meditation "ٔشالثٝ ٢ صٛت٣ چاوشا٢ لّة "٥ِىٗ ا٤ٗ 

تٝ  احساسات پٟٙاٖ، آصاد٢ احساس٣ ٚ فاعف٣ تا آٚسدٖ  اص ا٤ٗ د٤ذٌاٜ.  وٝ دسٖٚ لّة خٛد ٍ٘اٜ داضتٝ ا٤ذ سا تٝ سغح آٌا٣ٞ ت٥اٚسد

، ٘اتشا٤ٗ تخص اَٚ ا٤ٗ ٔشالثٝ ٢ صٛت٣ ، ٕٞا٘ٙذ ٤ه واتا٥ِضٚس فُٕ ٣ٔ وٙذ ب. سٚضٙا٣٤ ٚ ضفاف٥ت حاصُ ٣ٔ آ٤ذ ٚ ٘ٝ تا ٘ف٣ آٟ٘ا 

تس٥اس٢ ا٤ٗ فشا٤ٙذ  تشا٢ .چشا وٝ ا٘شط٣٤ ٞا٢ لفُ ضذٜ ٚ ٔسذٚد ٌطتٝ دس چاوشا٢ لّة ضٕا سا ٔشتقص ٣ٔ ساصد ٚ ٞذا٤ت ٣ٔ وٙذ 

٢ آخش  ٔشحّٝ. فش آ٤ٙذ سادٜ ٚ ٘شْ سٞا ساص٢ است ٤ه ، ٚ تشا٢ تشخ٣ د٤ٍش ا٤ٗ فمظ  صسٜ ا٢ ٔصّح است٤ه ضىستٗ  ٕٞا٘ٙذ

ٔٗ ضخصاً . ٔشالثٝ ٢ صٛت٣  تافث اِت٥اْ ٚ آسأص لّة تاصٜ پالا٤ص ٤افتٝ ٣ٔ ضٛد ٚ تدشتٝ ا٢ ح٥ات تخص ٚ ا٘شط٢ صا ٣ٔ تاضذ 

٤افتٝ اْ ٚ تٝ عٛس ٔذاْٚ اص آٖ استفادٜ ٣ٔ وٙٓ ، خصٛصاً ٚلت٣ اص ٘ؾش احساس٣ دچاس تٗ تست ا٤ٗ ٔشالثٝ ٢ صٛت٣ خذ٤ذ سا ٔف٥ذ 

 . ٤ا ٔسذٚد٤ت فاعف٣ ضذٜ تاضٓ 

ٔشعثٝ   ٤3ا  2) اٌش ضٕا ٚلت ٚ ٥ُٔ ا٤ٗ سا داس٤ذ وٝ چاوشا٢ لّثتاٖ سا ف٥ٕماً وٙذٚواٚ ٕ٘ا٥٤ذ ، ٣ٔ تٛا٥٘ذ تا ٌٛش دادٖ چٙذ تاسٜ 

ٔٗ خٛدْ تا چٙذ تاس ٌٛش دادٖ تٝ ا٤ٗ صٛت تٛا٘ستٝ اْ تٝ سغٛح . ٤ٗ فا٤ُ صٛت٣ ا٤ٗ واس سا ا٘داْ د٥ٞذ تٝ ا( تٝ صٛست ٔتذاْٚ

 .دس٣٘ٚ ف٥ٕك تش٢ اص سٞا٣٤ ٚ اِت٥اْ دست ٤اتٓ 

خا٤ض  "ع٥ٙٗ اتقاد٢ لّة "ٚ  "چاوشا٢ لّة  "ٞاتٛسٞا ، ٌٛش دادٖ پطت سش ٞٓ تٝ ٔشالثٝ ٞا٢ صٛت٣ سإٞٙا٤ا٘ٓ عثك ٌفتٝ ٢ 

 . ٍٔش ا٤ٙىٝ ضٕا آٔاد٣ٌ ٔٛاخٝ ضذٖ تا پذ٤ذٜ ٞا٢ ضذ٤ذ٢ اص پالا٤ص احساس٣ ٚ ا٘شط٢ داضتٝ تاض٥ذ  ٥٘ست ،

. ٥ِٙه ٞا٢ ا٤ٙتش٘ت٣ ٔشتٛط تٝ پ٥اْ ٞا٢ لث٣ّ ٞاتٛسٞا ٥٘ض، وٝ دس ا٤ٗ پ٥اْ اخ٥ش تٝ آٟ٘ا اضاسٜ ضذٜ است، دس ص٤ش ٌزاضتٝ ضتٝ ا٘ذ 

اٌش ضٕا دس حاَ خٛا٘ذٖ . ت ٣ٔ تاض٥ذ، واف٥ست وٝ تش س٢ٚ آٟ٘ا و٥ّه ٕ٘ا٥٤ذ ا٘ذٖ ا٤ٗ صفحات تش س٢ٚ ا٤ٙتشٖٚاٌش ضٕا دس حاَ خ

، ٣ٔ تٛا٥٘ذ دس آسض٥ٛ ٔشتٛط تٝ ٞاتٛسٞا دس ٚب  ٤ا تٝ صٛست فشٔت د٤ٍش٢ ٣ٔ تاض٥ذ،  e-mailس٢ٚ ضذٜ  FWا٤ٗ پ٥اْ تٝ صٛست 

دس لسٕت ا٢ صٛت٣ ٥٘ض تش س٢ٚ ٚب سا٤ت ٔا ٜفا٤ُ . پ٥ذا و٥ٙذ  تٝ ا٤ٗ پ٥اْ ٞا دستشس٣   www.tomkenyon.comسا٤ت ٔا 

 .   تاضٙذلاتُ دستشس٣ ٣ٔ    Sound Gifts "ٞذ٤ٝ ٞا٢ صٛت٣"

 

 
 :تٝ فا٤ُ ٞا٢ پ٥اْ ٞا٢ لث٣ّ ٥ِٙه ٞا تشا٢ دستشس٣ 

 

 و٥ٙذ و٥ّه ا٤ٙدا (   ٔٛخٛد دس لسٕت ٞذ٤ٝ ٞا٢ صٛت٣) هراقبه ي صَتی چاكراي قلب

    و٥ٙذ و٥ّه ا٤ٙدا  (  لسٕت آسض٥ٛ ٞاتٛسٞأٛخٛد دس ) گشتي در جرياى هاي خَرشيدي سهين

  و٥ٙذ و٥ّه ا٤ٙدا (     ٔٛخٛد دس لسٕت آسض٥ٛ ٞاتٛسٞا) ًَر دارٍهاي
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